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上钢街道幸福大课堂系列讲座第一课开班（本站发表日期：2013-3-1）为进一步推动新一轮心理健康

进社区，不断提高社区居民的幸福指数，上钢街道幸福大课堂系列讲座开班，第一课由浦东新区幸福

家庭服务中心主任、星尚频道甲方乙方的心理专家刘晏华老师主讲。社区170余名知心大嫂志愿者与刘

晏华老师共同分享身边的心理学。短短二小时，刘晏华老师通过日常生活、工作和人际交往中的衣食

住行、婚姻家庭，孩子教育沟通等简单事例，给大家上了一堂受益匪浅的幸福教育课，会场上不时传

出一阵阵热烈的掌声和会心的笑声。志愿者们都感到这堂课非常有魅力，并且表示愿意在实际工作生

活中运用好这些简单的心理学，做社区幸福的传递者。牋牋牋牋牋牋��牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋
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