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牋牋��6月7日下午，&ldquo;中医保健拳操展示及功法竞技比赛&rdquo;暨第四届（2016年度）浦东

新区中医药文化宣传系列活动上钢分站活动在上钢新村街道社区学校举行。此次活动由浦东新区中医

药事业发展联席会议办公室、浦东新区卫生与计划生育委员会、上钢新村街道社区学校、浦东新区中

医药发展中心、浦东新区中医药协会联合主办，浦东新区上钢社区卫生服务中心承办，上海杏灵科技

药业股份有限公司协办。活动吸引了大批社区居民群众参加。社区卫生服务中心丁燕医生组织3位学生

进行了&ldquo;坐式八段锦&rdquo;的演示，济阳一村居民区健身操队展示了&ldquo;施氏十二字养生

操&rdquo;，来自花木街道的功法队伍也为居民朋友们表演了&ldquo;易筋经&rdquo;健身气功。活动还

按照&ldquo;仪表整洁&rdquo;、&ldquo;动作规范&rdquo;、&ldquo;节奏合拍&rdquo;、&ldquo;精神面

貌&rdquo;、&ldquo;呼吸情况&rdquo;等打分标准，评选出了一、二、三等奖和鼓励奖。现场的居民朋

友也积极参与健身操的学习和互动。&ldquo;以科普为契机，促中医药发展&rdquo;的活动理念受到大

家的欢迎。��（上钢社区学校供稿牋牋牋选编：子桓）
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