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南汇新城镇果园居委开办癌症的预防讲座�（本站发表日期：2015-11-23）�为了进一步提高社区老

年人健康保健意识，关爱社区老年人的身体健康。近日，南汇新城镇果园居委组织开办市民学堂六院

专家进社区系列讲座之&ldquo;癌症的预防&rdquo;健康知识讲座，本次讲座近50位居民参加。本次讲

座邀请到上海第六人民医院东院肿瘤科主任闵大六医生进行宣讲，通过对癌症病发概况，发病的相关

因素、表现、如何预防等进行讲解。闵主任通过讲解案例，生动形象的讲述了老年人应该如何关爱自

己的健康，进一步普及科学的癌症防治知识，广泛宣传癌症的早发现、规范诊治和科学康复理念，提

高社区居民的防癌抗癌意识。闵主任结合自身的抗癌经验，用轻松、幽默的语言给居民讲解日常生活

中30种蔬菜的防癌抗癌作用，并说明了如何烹饪才能有达到最佳效果。最后闵主任还向大家介绍了医

学防癌抗癌、饭食防癌抗癌、运动防癌抗癌、心理防癌抗癌和生活起居防癌抗癌等11种简便易操作的

防癌抗癌方法。通过这次讲座，使居民们全面了解了癌症的&ldquo;真面目&rdquo;，对癌症的认识进

一步加深，不再&ldquo;谈癌色变&rdquo;，树立了在饮食预防癌症等方面的坚定信心。牋牋牋牋牋牋

牋牋牋牋� （南汇新城镇果园居委朱雪霏供稿牋牋选编：仪敏）
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