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书院镇新舒苑组织老年人观看健康养生保健宣传片���（本站发表日期：2014-1-8）��冬季是疾

病高发的季节，为关爱老年人身体健康，提高老年人的健康意识和自我保健的能力，同时提高老年人

的生活质量，近日，书院镇新舒苑社区组织56位老年人观看健康养生保健宣传片，提高老年人的健康

观念以及健康方法。合理的健康养生锻炼不仅可以丰富老年人的晚年生活，还可以让老年人保持身体

健康，减轻子女们照顾老人的生活压力，减少社会医疗、养老的负担。看到宣传片里的养生保健要点

时，老年人们纷纷看着讲解一起都跟着在做。活动不仅向老年人传授了养生健康操及科学养生常识，

还丰富了老年人的生活，此次宣传，让社区老年人了解了更多的保健知识，增强了对疾病的预防意识

，有助于有效的预防疾病、保养身体，度过一个安全、健康的冬季。�牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋�牋牋
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