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书院镇丽泽社区开展红十字现场急救培训（本站发表日期：2013-9-17）当突发灾难、紧急事故或意外

伤害不幸降临在你面前，在生死攸关的危难关头，应该如何自救互救、拯救生命，防止伤残，减少疼

痛？这个问题会在不经意时突然出现，使你措手不及？在丽泽社区的社区教室里，书院镇卫生服务中

心苌燕医生近日为40位居民上了一堂名为&ldquo;红十字现场初级急救&rdquo;培训课，弘扬&ldquo;人

道、博爱、奉献&rdquo;的红十字精神，普及初级救护知识。首先由苌医生为居民们讲述了现代救护立

足于现场抢救。在医院外的环境下，第一反应者应对伤病员实施有效的初步紧急救护措施以及挽救生

命，减少痛苦。在紧急情况下要求救护员要通过实地感觉来做出判断，排除一切可能出现的危险。而

针对居民区独居老人多，面对突发情况，必须学会紧急救治。随后为在座受训人员发放了一个&ldquo;

红十字急救包&rdquo;和一本&ldquo;现场初级救护手册&rdquo;，当场示范了三角巾和毛巾对伤员的紧

急包扎方法，并且认真演示对实体橡胶人心肺复苏、气道梗塞急救等各种急救法。此外，居民对紧急

救助的一些误区作出纠正。会后居民们纷纷表示，此次的培训会对自身受益匪浅他回去会仔细阅

读&ldquo;现场初级救护手册&rdquo;并牢记各种包扎和紧急救助的方法，以便在万难的时刻伸出强而

有力的援助之手。牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋牋
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