抓住字词  体会意境

——中等职业学校古诗教学浅见
新陆职业技术学校  何俊金
古代诗歌，作为我国灿烂民族文化的璀璨一页，渗入到中职语文课本的每一册中，是中职语文教学的重要内容之一。但在语文教学的实践中，我们的诗歌教学却陷入了尴尬。诗歌与其他的文学体裁不同，它的语言高度凝炼，极富表现力，但也给教学带来了一定的难度，许多老师感到讲授的深度很难把握。学生喜欢直白、简单、搞笑的动漫、对话，对诗歌却感到非常不适应。面面俱到地解释诗句，则枯燥乏味，诗的意境也被肢解得支离破碎；蜻蜓点水般一笔带过，则含糊不清，学生也无法领略到诗歌的妙处；降低难度，读读背背，则枯燥而乏味。意境悠远的古代诗歌成了中职语文教学中的一块鸡肋，似乎师生对诗歌的学习都产生了排斥心理。

古人创作诗歌很讲究字眼的推敲，有时一首诗词的造诣就通过一个字或一个词表现出来，所以杜甫有“语不惊人死不休”的慨叹；唐代诗人贾岛和文学家韩愈有关“推敲”的故事，王安石“春风又绿江南岸”炼字的故事才能千古流传，成为佳话。可见，诗词教学若能有意地抓一些关键性的字眼，以字词的解读入诗，以点带面，就能让诗词的教学更有吸引力。

一、解读字词，初解内容

诗的字数不多，看似简单，其实内容丰富。一首诗，可以纵横千里，横跨古今，天文地理，包罗万象。诗句的跳跃性，字词的凝炼丰富，使学生不能轻而易举地把握其中的内容，如果不理解诗意，整首诗的词语就像一颗颗散乱的珍珠一样，只是杂乱的罗列。而诗中的关键字眼，却可以像一条线一样，把散乱的珍珠串联起来。

《月下独酌》一诗，作者描绘了非常美妙的对影成欢，既歌且舞的动人场景。可诗人心境却是我们学生难于把握的。怎样才能将它们有机地联系起来，让学生容易理解和记忆？在教学过程中，我抓住“独酌无相亲”的中“独”字，把整首诗的脉络梳理清楚，围绕“独”字，我设计了几个问题：（1）诗人是在怎样的环境中“独酌”？（2）诗人既“独”，又与谁“交欢”，“结游”呢？（3）诗人最终是否从“独”中走出来了呢？这三个问题很自然地就把整首诗的内容贯穿起来了。从开始“无相亲”的“独”凄凉，到“月徘徊”“影凌乱”的“不独”热闹，直至醒来的“各分散”“无情游”重回“独”的惆怅，将诗人极度孤独、寂寞的心灵酣畅淋漓地表露了出来。按这样的思路脉络分析比逐字逐句地解释诗句，更易于学生把握诗的意境，理解诗歌独有的精妙之处。

通常我们说文有文眼，诗亦有诗眼，抓住诗眼，就好比拿到了理解诗词的钥匙，能够帮助学生找到曲径通幽的途径。教师在讲解诗词的过程中如能抓住诗眼，也就能引领同学更好地解读字词，疏通诗意，教师本人也能够做到收放自如了。

二、解读字词，发挥想象

古人曰：诗中有画。我国古代许多名诗都是诗画的完美体现。而在诗歌的教学中，若能将无形的诗句变成学生心中鲜活生动的图画，那将收到事半功倍的效果。教学中这个“诗画”过程就是想象。诗歌的教学就需要想象。这个想象的过程，有助于学生把握诗歌内容及诗人的情感。任何的想象都离不开形象，形象是思维的起点。没有依据的想象只是空想，而诗眼，就是想象的触发点，它能让想象的翅膀翱翔起来。

比如学习杜甫的《月夜》时，我让学生读到后两句“何时倚虚幌，双照泪痕干”时，根据诗人的描写展开想象，用语言描绘出一幅图画。因为没有具体的情境，学生的讲述变得“干巴”，他们的想象就像是折断了翅膀的鸟儿，飞不高飞不远。后来，我抓住“闺中只独看”中的“独”字，让学生把“双照”情景落到远隔千里鄜州和长安的背景中去想象，并将“独”与“今夜”联系起来，让学生揣摩诗中特指“今夜”的“独看”，则诗人心目中自然有往日的“同看”和未来的“同看”。这不是分明透露出他和妻子有过“同看”鄜州月而共“忆长安”的往事吗？与妻子“同看”鄜州之月而共“忆长安”，已不胜其辛酸！如今自己身陷乱军之中，妻子“独看”鄜州之月而“忆长安”，那“忆”就不仅充满了辛酸，而且交织着忧虑与惊恐。通过这样的联系，学生便能恍然有所悟，很自然地描绘了一幅妻子忧心忡忡，夜深不寐，自己也不免伤心落泪，两地看月而各有泪痕的画面。这就不能不激起诗人结束这种痛苦生活的希望，真切地传达出诗人憎恨乱离，盼望团圆的迫切心情。于是以“何时倚虚幌，双照泪痕干？”表现希望的诗句作结，“双照”而泪痕始干，则“独看”而泪痕不干，诗人对未来团聚的期望也就意在言外，情在其中了。关键字眼的确能激活学生的想象力，使他们的创造像泉眼一样源源不断地涌出。想象，能活跃学生的思维，开拓学生的思路，调动学生的积极性，有助于学生进入领悟诗歌的更高层次。

三、品味字词，揣摩情感

古代诗歌是很讲究意境的，在教学中，要想使学生品味出诗歌的意境，从而品读出诗歌的美，还真得下一番功夫。

奔放的诗人会让自己的情感在字里行间喷薄而出，而大多数诗歌所表达的情感都是含蓄曲折的。理解关键的诗眼，可以深入诗人的内心深处，体味出其中隐含不露的情感。

白居易的《琵琶行》，诗人一开始描绘了一幅朋友送别凄惨相别的画面：“醉不成欢惨将别，别时茫茫江浸月”。这里的景色和气氛描写都很好，它给人一种空旷、寂寥、怅惘的感觉，和主人与客人的失意、伤别融合一体，构成一种强烈的压抑感。诗人的情在何处？是不是仅仅表达了朋友惜别依依不舍的悲伤情感？分析这首诗蕴涵的感情，我从“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。”的“天涯沦落人”入手，理解诗人“惨别”的原因，借诗人感慨自己的身世，抒发与琵琶女的同病相怜之情。诗人着力塑造琵琶女的形象，通过她深刻地反映了封建社会中被侮辱与被损害的乐伎、艺人的悲惨命运，抒发了“同是天涯沦落人”地感慨。诗的开头写“秋夜送客”，“忽闻”“琵琶声”，于是“寻声”“暗问”，“移船”“邀相见”，经过“千呼万唤”，然后歌女才“半遮面”地出来了。这种回荡曲折的描写，就为“天涯沦落”的主题奠定了基石。诗中的写景物、写音乐，手段都极其高超，而且又都和写身世、抒悲慨紧密结合，气氛一致，使作品自始至终浸沉在一种悲凉哀怨的氛围里。作品借着叙述琵琶女的高超演技和她的凄凉身世，抒发了作者个人政治上受打击、遭贬斥的抑郁悲凄之情。诗人感情的波涛为琵琶女的命运所激动，发出“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”的感叹，抒发了同病相怜，同声相应的情怀，而诗人写人写己，哭己哭人，宦海的浮沉、生命的悲哀，全部融和为一体，因而使作品具有不同寻常的感染力。抓住字词，以字词解诗，可较好地理解诗歌内容，拓展学生的想象力，体味诗中的情感，既避免了逐字逐句讲解的繁琐，又防止了浅尝辄止的肤浅。在体会诗人遣词造句独具匠心的同时，也可让学生学会更好地锤炼语言。

在古代诗歌的教学过程中，教师若能敏锐地捕捉到诗中关键的字词，从细微处入手，揣摩品味，就能把一首诗的妙处像剥笋一样层层展现在学生面前，从而使师生一同进入到诗歌所创设的意境中，对古代诗歌的学习就会产生较浓厚的兴趣。    　　　

