
创新社区文化特色  提升全民健身品质

——陆家嘴社区《海派秧歌》推进与发展综述
陆家嘴社区（街道）党工委书记  李宝令
多年来，陆家嘴社区（街道）党工委和街道办事处坚持把丰富社区市民文化生活，提升市民生活质量，作为构建和谐社区的重要基础和手段。在搞好社区文化活动有效组织和正确引导、重视加强社区的文化设施建设的同时，坚持以科学发展观为指导，紧紧把握与时俱进，以文化创新为动力，努力创新具有时代特征、上海特点、区域特色的群众文化品牌项目。陆家嘴社区自主创编的《海派秧歌》就是一个富有区域文化特色的群众文化项目。《海派秧歌》的推出，受到居民群众广泛欢迎和认可，收到良好的社会效应，得到了社会各界和国家、市、区等文化体育部门的关注和肯定。
一、《海派秧歌》的产生与形成

面对社区的快速进步与发展和居民群众不断增长的精神文化生活需求，我们就开始寻找区域文化特色明显，更具时代特征和持续发展活力的群众文化活动项目。由于社区的舞蹈队早在2003年前，就数次参加过全国健身秧歌大赛，并连续折桂夺冠，于是我们就萌发了将其打造成社区特色文化活动品牌项目的想法。

在创编具有上海海派文化特色的《海派秧歌》实践中进行探索，第一个要解决的问题就是何谓“海派”？我们认为：海派者，海纳百川，博采众长，今古传承，中西合璧，兼容并蓄，不拘一格，为我所用。这也是在上海及江南地区的地域性文化环境影响和文化氛围熏陶下的海派文化和海派艺术所赋予的与生俱来的“品格”。“海派秧歌”应该成为这一“品格”生命力的衍生品。

我们在创作实践中，不断求证将继承与创新、传统与时尚、本土与海外等诸多元素融为一体的有机性和合理性。在定位方面，立根于淳朴厚实的民族文化底蕴基础上，既有鲜明的民族传统内涵，又呈现海派文化兼容并蓄，体现现代时尚特征的城市文化品格。同时，我们联手音乐、舞蹈等方面的资深专家学者共同实践探索，在海派秧歌的动作设计、乐曲特色、健身效果、紧凑易学等方面动脑筋，下功夫。经过有关人员的不断努力，反复完善，2003年1月，第一套《海派秧歌》——“茉莉飘香”终于诞生了。从这以后，《海派秧歌》这朵新生的社区文化艺术奇葩在社区舞台上不断绽放出绚丽的光彩，为社区文化建设增添了一道亮丽的风景线。

二、《海派秧歌》的推进与发展 

第一套《海派秧歌》创编取得了初步成功，令人感到欣喜，在多次演出、比赛、展示和普及培训中，得到社会各界的充分认可与肯定，更坚定了我们继续努力的信心。我们以第一套尝试为起点和基础，再接再厉，创作品牌系列。从2004年起，着手第二、三套的创作,并由此制定出一个推进发展规划，打算用8-10年的时间，创编成10套系列《海派秧歌》，在社区文化沃土上形成属于自己的文化特色，真正树立起一个社区文化品牌。

在推进发展过程中，为了不断检验和提高《海派秧歌》的艺术质量，我们在每套《海派秧歌》推出后，除在本社区开展普及推广外，还积极参加区、市乃至全国的各项比赛或演出。多次主动承办上海市和全国的“梅园杯” 《海派秧歌》大赛，力求在接受检验和汲取经验的基础上，不断改进和完善，争取在后续的《海派秧歌》创作中实现再突破、再创新、再提高。

推进发展进程中我们感到，作为秧歌舞蹈这一特定的活动项目，要想让市民群众乐意接受并喜欢，有三大要素应予把握。首先，秧歌的音乐一定要优美动人。我们选择了人们所熟悉喜欢的江南名歌如“茉莉花”，“太湖美”及沪剧曲牌“紫竹调”等音乐，以它们优美的旋律为基调予以多层面的变奏拓展，科学合理地运用了中西结合，土洋并蓄的立体交响的配器手法。第二，舞蹈动作要优雅美观。《海派秧歌》的舞蹈创编，不但展现了我国北方秧歌的豪迈热烈奔放，更揉进了江南吴越文化特有的柔美细腻与抒情，同时又有着域外异国的别样风情和时尚浪漫。第三，简单易学，具有较强的群众普及性和健身效果。在丰富舞蹈动作语汇的同时，必须立足于简单好学，易于上手，让一般缺乏舞蹈基础的群众都能参与学跳，在参与学跳的基础上，达到既娱乐又健身的目的。《海派秧歌》之所以能在普及推广方面具备较强的优势，并在短短的几年中产生比较大的影响，与我们的创编理念和贴近大众的创编方法是密不可分的。

《海派秧歌》的创编推出，已经经历从无到有、从小到大、从下到上、从本地到外省市的推进发展过程。每推出一套作品，我们都认真听取各方意见，使之能以较成熟的形象、比较成功的艺术形式走上社区文化和群众健身的舞台，生机勃发地活跃在社区群众文化活动当中。

三、《海派秧歌》获得显著社会效应

由于《海派秧歌》既有较强的独创性、时代性，又有健身、娱乐、表演等多种功能，使它产生了较为广泛的社会影响力，获得显著社会效应。

“在健身中舞蹈，在舞蹈中健身，在健身舞蹈中享受”。这是所有参加《海派秧歌》的人们共同感受。现在全国许多省市地区都在学跳《海派秧歌》或举办类似的比赛，甚至都已经通过民间传播到了海外，如日本、澳大利亚及德国、法国等地。2004年，《海派秧歌》因其推动全民健身活动的显著作用获得了体育部门的肯定，被上海市体育局正式列为群众体育健身推广项目。在上海市第十三届运动会开幕式上展示，并成为群众体育单项比赛项目。我们陆家嘴社区的两支队伍在该项赛事上获得三枚金牌和一枚银牌，成绩斐然。在2006年山东枣庄及今年杭州举办的全国健身秧歌比赛上都获得了第一名。

2004年，陆家嘴社区舞蹈队获中央电视台邀请专门录制了《海派秧歌》，并在央视三套的“舞蹈世界”栏目中播出。《海派秧歌》还被特别推荐参加第二、第三届全国亿万妇女风采展示大赛，获得了金奖。除了在数届上海国际艺术节进行展演外，还被去年举办的艺术节列为群众文化专项比赛项目。去年被中国群众文化学会评为“全国特色广场文化活动”。

《海派秧歌》还常年不断地被邀请参加市区各种文化体育活动的演出或展示。曾受邀去日本，在中日韩三国的民间艺术节演出中，受到当地政府和人民的热烈欢迎，获得了极高的赞誉。日本民间团体还曾慕名派队伍专门来我社区学习。

近五年来，我们社区文化中心先后举办了包括本社区居民、社区单位、中小学校师生在内的各个年龄层次的培训班，在浦东新区、本市和全国相关地区的培训班百余期，有近万人次参加了《海派秧歌》第一至第三套的培训。索取或购买《海派秧歌》教学光碟磁带和道具的爱好者更是络绎不绝。

几年来，社区的《海派秧歌》舞蹈队还先后被邀请派出老师到江苏、江西、福建、广东等多个省市帮助辅导。如今，在厦门的鼓浪屿、南昌赣江的滨江大道上随时都能听到《海派秧歌》的音乐，看到《海派秧歌》的舞姿。上海的不少社区和小区都把《海派秧歌》作为群众文艺演出中的主打节目。

四、进一步推进《海派秧歌》持续发展

《海派秧歌》从产生形成开始，经过五年时间的推进与发展，虽获得了显著的社会效应，取得了令人鼓舞的成绩，但今后实践探索的道路还很长。社会在进步，时代在发展，《海派秧歌》必须紧跟时代步伐，与时俱进，不断创新，才能始终保持旺盛的生命活力，成为社区舞台上长盛不衰的常青树。今后，要在以下几个方面继续努力。

一是根据街道制定的《海派秧歌》系列作品的创作计划，在原有基础上，今年完成第四、五套海派秧歌的创作工作，争取《海派秧歌》的创编和推广上升到一个全新的高度。《海派秧歌》专业委员会努力在实践与理论的结合上下工夫， 每年做到“四个一”：举行一场大型赛事、举办一次高水准研讨会、创编一套新作品、出版一本研讨文集。

二是把《海派秧歌》作为系统工程来推进，继续制定出适合老中青少幼各年龄层次的《海派秧歌》的普及工作计划，原则上每年创编1至2套，成熟一套推广一套，目前打算共要创编10个系列，共20套，逐步形成更具影响的《海派秧歌》系列作品。

三是继续扩大《海派秧歌》社会效应。作为具有鲜明地域特色的群众文化原创活动主要项目，《海派秧歌》要利用参与国际艺术节闭幕式等大型、示范型文化活动等各种机会，积极宣传推广，使之成为全市乃至全国全民健身运动的常设项目。联手有关部门，争取建立《海派秧歌》网页。

四是进一步加强巩固和发展现有的秧歌舞蹈队，进一步发现、发掘社区中的舞蹈人才，尤其是年轻人才，逐步使队伍年轻化；组成一队、二队，建立第二、第三梯队，加强队伍建设的长效管理；在本社区的各个小区普遍建立秧歌活动队，形成本社区的全覆盖。

五是设立街道《海派秧歌》创编推广专项资金，提供有力经济保障。其中分为创编资金、宣传推广资金、服装道具制作资金、奖励资金、团队扶持资金等等，以后根据情况进一步扩大投入力度。同时，争取市、区宣传文化部门的文化发展基金会支持海派秧歌的创作推广，争取落实享有冠名权等形式的各类社会赞助资金。

六是成立《海派秧歌》顾问团，由全国和上海市有名望的舞蹈专家、教授和有关领导组成，继续在理论和实践上进一步加大和发挥指导研讨力度，为海派秧歌不断创新贡献聪明才智，不断提高创作质量和艺术水准。

陆家嘴社区《海派秧歌》的发展道路还很长，我们将遵循建设社会主义和谐社会的社区文化建设总原则，坚持社区先进文化的发展方向和“海纳百川、追求卓越”的上海精神，与时俱进、务实创新，跟上社会进步与时代发展的步伐，努力让《海派秧歌》不断有新发展和新提升，为塑造城市精神品格、提高市民文化素质、丰富群众文体生活再作更大贡献。



